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  新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まって、もう２３日
にち

もたちました。 

       ３学期
が っ き

になって、委員会
いいんかい

活動
かつどう

の引
ひ

き継
つ

ぎがはじまりました。４・５年生
ねんせい

は、 

       ６年生
ねんせい

に教
おし

えてもらいながら、新
あたら

しい委員会
いいんかい

の仕事
し ご と

を覚
おぼ

えようと協 力
きょうりょく

し  

     てがんばっています。 

昼
ひる

休
やす

みには、大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

さんからいただいたグローブで、キャッチボールをしたり、低学
ていがく

年
ねん

は鬼
おに

ごっこをしたりして、元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

んでいます。 

１月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）からの週
しゅう

に、インフルエンザやコロナ、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

、かぜ症 状
しょうじょう

な

どの欠席
けっせき

が一気
い っ き

に増
ふ

えました。しかしながら、２２日
にち

（月曜
げつよう

）には欠席
けっせき

は少なくなりました。

ただ、唐津
か ら つ

地区
ち く

では、現在
げんざい

、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。少
すこ

しずつ、感染性
かんせんせい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

が増
ふ

え始
はじ

めているようです。嘔吐
お う と

と下痢
げ り

の症 状
しょうじょう

の出
で

る感染症
かんせんしょう

です。爆発的
ばくはつてき

な流行
りゅうこう

では

ありませんが、気
き

をつけておきたい感染症
かんせんしょう

です。こまめに手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

   

  

ほ け ん だ よ り 
令和６年１月２３日 玉島小保健室   

かんせんしょうたいさく 

外
そと

からかえったら 

 

手あらいする 

 

きそく正
ただ

しいせいかつ 

 
手
て

あらいのタイミング 

 

マスクをつける 

 

しょくじのまえ 

 

せきやくしゃみのあと 

 



 

 

教室
きょうしつ

に入
はい

ってみると、後
うし

ろの棚
たな

に水筒
すいとう

が少
すこ

ししかならんでいません。お茶
ちゃ

や水
みず

を持
も

って

きていない人
ひと

は、学校
がっこう

にいる間
あいだ

、水分
すいぶん

は給 食
きゅうしょく

だけでしょか？冬
ふゆ

は、夏
なつ

のように水分
すいぶん

を取
と

らなくてもいいと思
おも

っていませんか？冬
ふゆ

の時期
じ き

は、空気
く う き

が乾燥
かんそう

しています。ストーブを使
つか

っ

ていると、湿度
し つ ど

が４０ ％
ぱーせんと

ない時
とき

もあります。感染症
かんせんしょう

は、乾燥
かんそう

している空気
く う き

が大好
だ い す

き！！

空気
く う き

が乾燥
かんそう

していると、ウイルスが、鼻
はな

やのどにつきやすくなります。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。水筒
すいとう

を持
も

ってきてね。 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

             

          今年
こ と し

は、花粉
か ふ ん

や PM2.5 や黄砂
こ う さ

の飛散
ひ さ ん

が、例年
れいねん

より早
はや

いようです。 

年
とし

明
あ

けから、山
やま

がかすんでいます。城山
じょうやま

の杉
すぎ

の木
き

も赤
あか

くなってきまし 

た。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にとっては、つらい季節
き せ つ

になります。このような症 状
しょうじょう

の人
ひと

は、花粉症
かふんしょう

も疑
うたが

ってください。 

 

 

             

     

くしゃみ 

 

はなみず・はなづまり 

 
目のかゆみ 

 

 

このような症状

が出始めたら、

早めに病院を受

診しましょう。

予防すると、ひ

どくならずにす

みますよ。 


